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更 稳定 的 发 挥 : 基于 运动 技能 类 比 学 习 的 视角 
EAR! FE PRR AIREY 
(北京 体育 大 学 心理 学 院 ， 北 京 100084) 

摘要 运动 技能 类 比 学 习 指 将 所 要 学 习 的 运动 技能 的 整体 知识 和 规则 整合 成 一 个 更 容易 理解 
的 生物 学 隐喻 。 在 运动 技能 学 习 的 过 程 中 使 用 类 比 学 习 能 够 使 学 习 者 在 压力 情境 下 、 干 扰 情 
境 下 和 高 复杂 决策 情境 下 保持 运动 表现 的 稳定 , 但 其 学 习 效果 也 会 受 学 习 者 运动 水 平 、 指 导 
内 容 以 及 认 知 因素 的 影响 。 本 文 认为 前 人 研究 压 大 了 工作 记忆 在 类 比 学 习 中 的 作用 , 并 提出 
运动 技能 类 比 学 习 的 注意 焦点 -再 投资 -工作 记忆 模型 ， 即 注意 焦点 、 再 投资 和 工作 记忆 影响 
类 比 学 习 在 运动 表现 中 的 促进 作用 的 几 条 可 能 路 径 。 未 来 研究 需要 从 类 比 学 习 的 指导 语 数 
量 , 指导 语 编写 评价 标准 以 及 运动 任务 选取 三 方面 继续 深入 研究 , 并 对 类 比 学 习 的 认 知 及 神 
经 机 制 进行 探索 。 
关键 词 类 比 学 习 ， 运 动 技能 学 习 ， 再 投资 理论 ， 注 意 力 焦点 ， 组 块 理论 
1 引言 

类 比 (analogy) 一 词 源 于 希腊 语 ， 意 为 “according to ratio”， 指 对 两 个 相似 性 概念 的 比较 


HIE, FERE, 2005)。 类 比 在 教育 领域 ( 陈 棚 茵 等 , 2012; XER 等 , 2020; RKR 等 ， 


Ly 


2020) 和 运动 领域 (Liao & Masters, 2001; Lola & Tzetzis, 2021; van Duijn, Hoskens, et al., 2019) 
应 用 较 多 , 它 的 一 个 重要 的 作用 就 是 用 一 个 概念 解释 另 一 个 概念 , 即 通过 类 比 将 不 熟悉 的 概 
念 转换 成 熟悉 的 概念 ， 从 而 帮助 学 习 者 认 知 新 的 事物 (Gentner 1983). 

在 运动 领域 ，Masters(2000) 提 出 了 一 种 新 的 运动 技能 的 学 习 方法 一 一 类 比 学 习 。 运 动 技 
能 的 类 比 学 习 是 将 运动 技能 的 整体 知识 和 规则 概括 为 一 个 人 们 更 容易 理解 的 单一 的 生物 学 
隐喻 (Liao & Masters, 2001)。 例 如 ，Liao 和 Masters(2001) 比 较 了 类 比 学 习 、 内 隐 学 习 和 外 显 
学 习 在 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 学 习 中 的 运动 表现 。 外 显 学 习 组 通过 明确 的 动作 规则 作为 指导 
语 ， 内 隐 学 习 组 不 提供 任何 指导 语 ， 而 类 比 学 习 组 在 教学 时 将 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 类 比 为 
“好 像 沿 着 直角 三 角形 的 斜 边 移动 球拍 ”。 结 果 发 现 ， 类 比 学 习 组 和 内 隐 学 习 组 在 学 习 阶 段 
积累 的 明确 规则 比 外 显 学 习 组 少 ; 当 同 时 完成 一 项 第 二 任务 时 ， 外 显 学 习 组 的 运动 表现 显著 
下 降 ， 而 类 比 学 习 组 和 内 隐 学 习 组 的 运动 表现 则 保持 稳定 。 该 结果 表明 ， 类 比 学 习 具 有 内 隐 
学 习 的 特征 , 是 内 隐 学 习 的 一 种 方法 。 类 比 学 习 和 内 隐 学 习 相似 的 学 习 效 果 在 平衡 动作 的 学 
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习 上 也 得 到 了 支持 (Orrell et al., 2006). 


研究 发 现 内 隐 学 习 获 得 的 运动 技能 可 以 在 心理 压力 (Masters, 1992; Liao & Masters, 


2001)、 生 理 疲劳 (Poolton et al., 2007a) 和 干扰 情境 (Orrell et al., 2006) 等 条 件 下 保持 运动 表现 的 
稳定 。 同 样 ， 作 为 内 隐 学 习 的 一 种 方法 ， 类 比 学 习 相 比 于 外 显 学 习 也 具有 类 似 的 优势 ， 如 在 
心理 压力 情境 下 ， 类 比 学 习 能 够 有 效 防止 运动 表现 的 下 降 ( 胡 桂 英 , 许 百 华 , 2009; Lam et al., 


2009; Liao & Masters, 2001); 在 干扰 情境 下 ， 类 比 学 习 的 运动 表现 能 够 保持 稳定 ( 胡 桂 英 等 ， 


2016; Poolton et al., 2007b; van Duijn, Hoskens, et al., 2019); 在 高 复杂 决策 情境 下 ， 类 比 学 习 


习 得 的 运动 技能 表现 更 稳定 (Poolton et al., 2006; Masters et al., 2008; Schlapkohl et al., 2012). 


由 于 在 练习 过 程 中 内 隐 学 习 的 运动 表现 始终 低 于 外 显 学 习 的 运动 表现 (Maxwell et al., 2000), 
而 类 比 学 习 的 提出 解决 了 这 一 问题 , 其 运动 表现 和 外 显 学 习 在 练习 过 程 中 的 运动 表现 没有 差 
(Liao & Masters, 2001)。 因 此 ， 类 比 学 习 提 高 了 内 隐 学 习 运 动 技能 方法 在 现实 情境 下 的 可 
应 用 性 ， 为 教练 员 和 教师 指导 学 生 学 习 新 的 运动 技能 提供 了 一 种 实用 性 的 方法 。 
本 文 归纳 总 结 了 类 比 在 运动 技能 学 习 中 的 作用 及 其 影响 因素 , 着 重 分 析 了 类 比 在 运动 技 
能 学 习 中 的 认 知 机 制 , 并 对 以 往 研究 中 存在 的 局 限 和 争议 进行 梳理 并 提出 新 的 模型 , 最 后 对 
类 比 在 运动 领域 未 来 的 研究 前 景 进行 展望 。 
2 类 比 在 运动 技能 学 习 中 的 作用 
2.1 压力 情境 下 的 稳定 性 
在 运动 技能 学 习 中 ， 类 比 学 习习 得 的 运动 技能 在 压力 情境 下 的 运动 表现 更 稳定 。 自 从 
Liao 和 Masters(2001) 通 过 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 任务 发 现 类 比 学 习 是 内 隐 学 习 的 一 种 方式 ， 
且 类 比 学 习习 得 的 运动 技能 具有 在 压力 情境 下 保持 运动 表现 稳定 的 特征 , 在 此 之 后 , 该 效应 


在 其 他 运动 项 目 中 也 得 到 了 一 致 的 结果 ( 胡 桂 英 , 许 百 华 , 2009; Lam & Masters, 2009; Tse et 


al., 2013). 


Lam 等 人 (2009) 用 修改 的 坐 式 篮球 任务 探究 压力 情境 下 类 比 学 习 防 止 运动 技能 表现 下 
降 的 有 效 性 。 参 与 者 分 三 天 完成 两 个 学 习 阶 段 的 任务 和 一 个 测试 阶段 的 任务 。 结 果 发 现 ， 类 
比 学 习 组 和 外 显 学 习 组 在 学 习 阶段 的 运动 表现 没有 显著 差异 。 但 在 压力 情境 下 ,， 即 如 果 投 篮 
分 超过 自己 之 前 的 最 高 得 分 就 会 得 到 金钱 奖励 , 相反 如 果 得 分 没有 达到 一 定 分 数 则 会 损失 
一 些 金钱 ， 外 显 学 习 组 的 运动 表现 下 降 ， 而 类 比 学 习 组 的 运动 表现 保持 稳定 。 该 结果 表明 ， 
类 比 学 习 在 压力 情境 下 能 够 有 效 防止 运动 表现 的 下 降 。 此 外 , 研究 者 发 现在 高 尔 夫 推 杆 等 其 
他 运动 项 目 中 ， 类 比 学 习 组 具有 同样 的 优势 ( 胡 桂 英 , 许 百 华 , 2009; Lam & Masters, 2009), 


甚至 在 类 比 对 言语 运动 表现 (如 公众 演讲 能 力 ) 的 研究 中 也 发 现 了 同样 的 结果 (Tse, et al., 2013). 

但 也 有 研究 并 不 支持 以 上 观点 (Schiicker et al., 2013)。Schiicker 等 人 (2013) 采 用 高 尔 夫 推 
杆 任务 发 现 , 类 比 学 习 组 和 外 显 学 习 组 在 压力 下 运动 表现 均 没有 下 降 , 甚至 从 低压 到 高 压条 
件 下 运动 表现 还 有 提升 。 这 说 明 无 论 是 外 显 学 习 组 还 是 类 比 学 习 组 , 压力 对 他 们 的 影响 是 一 
致 的 , 类 比 学 习 在 压力 情境 下 并 没有 表现 出 优势 , 因此 该 结果 反对 了 类 比 学 习 比 外 显 学 习 在 
压力 情境 下 运动 表现 更 有 优势 的 观点 。 但 Schiicker 等 人 的 研究 与 前 人 的 研究 在 压力 设置 上 
存在 不 同 , 他 们 采用 了 从 低压 到 高 压 再 到 低压 的 测试 方式 ,而 不 是 直接 在 高 压 的 条 件 下 进行 
。 低压 条 件 可 能 对 两 个 学 习 组 的 工作 记忆 负荷 的 影响 较 小 , 而 从 低压 条 件 到 高 压条 件 的 
压力 诱发 虽然 显著 但 变化 较 小 ， 还 不 足以 干扰 参与 者 的 运动 表现 。 

虽然 上 述 研究 给 出 了 不 一 致 的 结论 ， 但 其 主要 原因 更 多 的 来 源 于 额外 因素 。 总 体 来 看 ， 
在 压力 情境 下 ， 类 比 学 习 对 运动 表现 的 稳定 具有 重要 作用 的 观点 能 够 得 到 有 效 支持 。 


la 


测 


co 

= 2.2 干扰 情境 下 的 稳定 性 

= 在 现实 的 比赛 中 , 运动 员 很 可 能 因为 各 种 有 意 或 无 意 的 干扰 从 而 导致 运动 表现 受到 影响 ， 
而 类 比 学 习 是 解决 这 一 问题 的 一 种 实用 且 有 效 的 方法 (Liao & Masters, 2001)。 有 研究 者 对 上 


述 问 题 进行 了 深入 的 探索 ( 胡 桂 英 等 , 2016; Koedijker et al., 2011; Poolton et al., 2007b; van 
Duijn, Hoskens, et al., 2019). 

Poolton 等 人 (2007b) 采 用 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 任务 研究 类 比 学 习 和 外 显 学 习 在 干扰 情境 
下 对 运动 表现 的 影响 。 结 果 发 现 ， 外 显 学 习 组 在 进行 运动 的 同时 完成 倒 计 数 任务 (参与 者 从 
1100 开始 每 次 间隔 三 个 数 进 行 倒数 ) 时 ， 击 球 得 分 显著 低 于 单 任务 ( 仅 进 行 运动 任务 ) 测 试 的 
得 分 ， 但 类 比 学 习 组 的 运动 表现 保持 稳定 。 同 时 ， 类 比 学 习 在 不 同 的 干扰 任务 条 件 下 ， 如 音 
调任 务 (同时 听 一 系列 六 个 单 音节 的 动物 名 字 ， 要 求 参与 者 听 到 这 些 目标 词 时 进行 重复 )， 数 
字 倒 转 任务 (同时 听 随 机 两 位 数 ， 要 求 参与 者 倒转 两 位 数 报告 ) 和 音调 高 低 任务 (同时 听 高 音 
调和 低音 调 ， 要 求 参 与 者 报告 高 的 音调 ) 也 能 保持 运动 表现 的 稳定 ( 胡 桂 英 等 , 2016; 


Koedijker et al., 2011; van Duijn, Hoskens, et al., 2019)。 后 续 对 不 同 运动 项 目 和 不 同 的 参与 者 
群体 进行 研究 支持 了 这 一 观点 ， 在 高 尔 夫 推 杆 任务 ( 胡 桂 英 等 , 2016) 和 曲棍球 推 传 任务 (van 
Duijn et al., 2019) 以 及 在 老年 人 乒乓 球 任务 (Tse, Wong, et al., 2017) 和 儿童 跳绳 任务 (Tse, Fong, 
etal., 2017) 的 研究 中 也 发 现 了 相似 的 结果 ， 表 明 在 干扰 情境 下 ， 类 比 学 习习 得 的 运动 技能 
现 具 有 稳定 性 。 

然而 van Duijn 等 人 (2019) 采 用 高 尔 夫 削 球 技术 研究 类 比 学 习 和 外 显 学 习 对 儿童 学 习 运 


动 技 能 的 影响 时 发 现 了 不 一 致 的 结论 。 该 研究 采用 被 试 内 设计 , 参与 者 在 外 显 学 习 后 对 同一 


动作 进行 类 比 学 习 ， 分 别 测量 两 种 学 习 条 件 下 的 运动 表现 。 研 究 结果 发 现 ， 在 干扰 情景 

即 在 进行 运动 的 同时 完成 音调 计数 任务 , 两 种 学 习 条 件 下 的 运动 表现 都 没有 下 降 。van Duijn 
等 人 (2019) 认 为 出 现 这 一 现象 的 原因 可 能 是 儿童 处 理 大 量 的 明确 规则 已 经 超过 了 工作 记忆 
的 认 知 负荷 ， 从 而 破坏 了 运动 表现 ,所 以 在 完成 双 任务 时 运动 表现 没有 太 大 的 改变 。 本 文 认 
为 该 研究 主要 采用 了 被 试 内 设计 , 不 能 排除 类 比 学 习 条 件 下 的 学 习 者 可 能 继续 使 用 外 显 学 习 


中 的 明确 规则 控制 动作 的 可 能 性 ， 导 致 类 比 学 习 难 以 发 挥 作用 。 另 外 , 在 实验 过 程 中 指导 语 


可 能 没有 明确 要 求 运动 表现 和 第 二 任务 需 同时 尽 可 能 好 的 完成 , 因此 儿童 在 测试 过 程 中 可 能 


将 运动 表现 放 在 首位 , 将 第 二 任务 作为 一 个 次 要 的 任务 , 导致 儿童 的 有 限 的 工作 记忆 资源 只 


能 对 动作 指导 语 进 行 加 工 , 进而 减少 了 对 第 二 任务 的 加 工 ，, 导致 两 个 学 习 组 的 运动 表现 没有 


显著 变化 (van Duijn, Hoskens, et al., 2019)。 


尽管 此 研究 没有 发 现 类 比 学 习 相 比 于 外 显 学 习 在 运动 表现 稳定 性 上 的 优势 , 但 其 可 能 的 


原因 是 被 试 内 设计 中 先前 的 外 显 学 习 对 之 后 类 比 学 习 运 动 表现 的 干扰 以 及 任务 难度 造成 了 


儿童 被 试 工作 记忆 认 知 负荷 的 地 板 效应 。 总 体 而 言 ， 在 干扰 情境 下 ， 类 比 学 习 依 然 能 够 保持 
运动 表现 的 稳定 。 
2.3 高 复杂 决策 情境 下 的 稳定 性 


在 体育 比赛 中 ， 运 动员 经 常 面 临 在 很 短 的 时 间 内 做 出 决策 并 完成 一 个 动作 的 情况 


(Poolton et al., 2006)。 类 比 学 习习 得 的 运动 技能 可 以 使 参与 者 在 高 复杂 决策 情境 下 保持 运动 


表现 稳定 (Masters et al., 2008; Poolton et al., 2006; Schlapkohl et al., 2012)。 例 如 ，Poolton 等 人 


(2006) 以 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 任务 , 研究 类 比 学 习 组 和 外 显 学 习 组 在 高 低 复杂 决策 情境 下 的 


运动 表现 低 复杂 决策 是 参与 者 将 白色 的 乒乓 击 打 到 右 侧 目标 区 域 , 将 黄色 的 乒乓 球 击 打 到 
左 侧 的 目标 区 域 。 而 高 复杂 决策 是 参与 者 每 击 球 两 次 后 ， 交 换 球 的 颜色 对 应 的 目标 区 域 ， 比 
如 在 第 一 次 和 第 二 次 击 球 中 , 将 白色 乒乓 球 击 打 到 右 侧 目标 区 域 , 将 黄色 乒乓 球 击 打 到 左 侧 


目标 区 域 , 在 第 三 次 和 第 四 次 击 球 中 , 将 白色 乒乓 球 击 打 到 左 侧目 标 区 域 ， 将 黄色 乒乓 球 击 


~ 


打 到 右 侧目 标 区 域 ， 以 此 类 推 。 结 果 发 现 ， 类 比 学 习 组 和 外 显 学 习 组 在 低 复杂 决策 情境 下 运 


动 表现 没有 受到 影响 。 但 在 高 复杂 决策 情境 下 ， 外 显 学 习 组 运动 表现 下 降 ， 类 比 学 习 组 运动 


表现 没有 受到 影响 。 因 此 ， 在 高 复杂 决策 情境 下 ， 类 比 学 习 具 有 保持 运动 表现 稳定 的 作用 。 


在 此 基础 上 ,， Masters 等 人 (2008) 进 一 步 探究 了 在 时 间 限 制 的 条 件 下 ,类比 学 习 者 在 复杂 
决策 情境 下 的 运动 表现 。 结 果 发 现 ， 在 时 间 限 制 条 件 下 (通过 缩短 发 球 机 的 发 球 时 间 )， 外 显 


学 习 者 在 高 复杂 决策 时 运动 表现 会 受到 影响 , 在 低 复 杂 决 策 时 运动 表现 不 会 受到 影响 。 而 类 


比 学 习 者 在 做 出 高 复杂 决策 或 者 低 复杂 决策 时 , 运动 技能 表现 没有 显著 差异 , 即 在 时 间 限 制 


条 件 下 , 类 比 学 习 者 的 运动 表现 也 同样 能 在 高 复杂 决策 情境 下 保持 稳定 。 但 该 效应 在 专家 和 
新 手 上 存在 差异 ，Schlapkohl 等 人 (2012) 的 研究 发 现在 高 复杂 决策 情境 下 ， 新 手 类 比 学 习 组 
的 运动 表现 更 好 ， 而 专家 外 显 学 习 组 的 运动 表现 更 好 。 

由 于 比赛 环境 的 高 复杂 性 和 时 间 的 限制 性 ， 运 动员 经 常 需 要 在 很 短 的 时 间 内 做 出 一 个 
决定 并 且 执 行动 作 。 现 有 的 研究 发 现 ， 在 高 复杂 决策 情境 下 ， 类 比 学 习 的 新 手 组 和 外 显 学 
习 的 专家 组 运动 表现 更 稳定 。 然 而 现 有 研究 对 于 复杂 决策 情境 下 类 比 学 习 者 的 运动 表现 的 
究 较 少 ， 还 没有 推广 到 更 多 的 运动 项 目 和 参与 人 群 中 ， 在 未 来 的 研究 中 需要 得 到 更 多 的 
实证 支持 。 

3 影响 类 比 在 运动 技能 学 习 中 作用 的 因素 
3.1 运动 水 平 

不 同 运动 水 平 会 影响 类 比 学 习 条 件 下 运动 技能 学 习 的 表现 。Tielemann 等 人 (2008) 对 8 
个 多 实验 研究 的 33 个 独立 效应 进行 元 分 析 ， 将 类 比 学 习 和 外 显 学 习 进行 比较 ， 结 果 表明 类 
比 学 习 对 运动 技能 学 习 有 更 大 的 积极 作用 , 但 这 种 优势 往往 只 存在 于 新 手 , 而 不 存在 于 专家 。 
Schlapkohl 等 人 (2012) 研 究 了 专家 和 新 手 在 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 运动 中 的 表现 ， 结 果 发 现 对 
于 专家 来 说 , 外 显 学 习 组 相 比 于 类 比 学 习 组 在 后 测 和 记忆 测试 中 表现 更 好 ; 对 于 中 级 运动 水 
平 学 习 者 而 言 , 外 显 学 习 组 相 比 于 类 比 学 习 组 在 后 测 中 表现 出 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 性 能 的 优 
势 ; 但 对 于 新 手 来 说 ， 类 比 学 习 组 则 具有 更 好 的 击 球 表现 。 从 口头 报告 的 结果 来 看 ， 与 类 比 
学 习 组 相 比 ， 外 显 学 习 组 的 新 手 和 专家 都 报告 了 更 多 的 明确 规则 。 因 此 ， 对 于 专家 而 言 ， 由 
= 于 他 们 已 经 熟练 掌握 了 一 些 运 动 规则 , 所 以 知识 的 积累 和 解决 问题 的 策略 会 更 有 帮助 , 他 们 
已 知 的 规则 并 仅 记 忆 少 部 分 新 的 规则 , 因此 外 显 学 习 所 包含 的 明确 规则 并 未 对 其 
工作 记忆 负荷 造成 影响 。 而 对 于 新 手 来 说 ， 外 显 学 习 要 求 他 们 记忆 多 条 规则 ， 对 于 工作 记忆 
的 负荷 要 求 较 高 ， 而 类 比 可 以 减少 知识 积累 、 降 低 动作 记忆 负荷 和 意识 控制 ， 从 而 提高 运动 
成 绩 。 

Capio 等 人 (2019) 的 研究 也 发 现 了 相似 的 结果 ， 即 随 着 学 习 时 间 的 推移 ， 类 比 新 手 组 和 
外 显 新 手 组 的 垒球 击 球 表 现 有 显著 的 提升 ,但 中 级 运动 水 平 的 类 比 学 习 者 和 外 显 学 习 者 击 球 
表现 没有 显著 的 提升 。 尽 管 中 级 运动 水 平 学 习 者 的 运动 表现 在 类 比 学 习 条 件 下 并 无 显著 优 
势 ， 但 Meier 等 人 (2020) 使 用 心理 表征 的 结构 维度 分 析 方 法 对 其 进行 研究 发 现 ， 类 比 学 习 组 
和 外 显 学 习 组 的 中 级 运动 水 平 的 学 习 者 在 后 测 和 保持 测试 中 都 发 展 出 与 网 球 发 球 功 能 阶段 
有 关 的 更 有 意义 的 集合 ， 即 其 心理 结构 获得 了 功能 性 的 发 展 。 因此， 在 运动 技能 学 习 中 新 手 
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可 能 更 适合 类 比 学 习 ; 专家 则 更 适合 接受 明确 的 、 基 于 规则 的 外 显 学 习 以 实现 快速 和 长 期 的 


学 习 过 程 (Schlapkohl et al., 2012)， 而 中 级 运动 水 平 的 


3.2 指导 内 容 


指导 内 容 会 影 


学 习 者 在 两 种 指导 方式 下 都 可 获 益 。 


响 类 比 学 习 条 件 下 运动 技能 学 习 的 表现 ,首先 ,在 没有 考虑 学 习 者 的 需求 、 


知识 和 已 有 经 验 的 情况 下 , 类 比 指导 可 能 会 产生 多 重 解 释 的 问题 , 从 而 导致 学 习 者 表现 出 明 
显 不 同 的 动作 。 例 如 ，Bobrownicki 等 人 (2019) 提 出 在 “ 像 弹射 器 (catapulb 一 样 移动 手臂 ”这 
，“ 弹 射 器 ”这 一 词汇 可 能 会 唤起 “弹弓 ”和 “投石 器 ”两 种 图 像 ， 由 于 二 
者 所 代表 的 运动 方式 并 不 一 致 ,可 能 会 导致 学 习 者 对 类 比 指导 产生 多 重 解释 ， 从 而 对 其 在 类 


一 类 比 指导 语 中 


比 指导 下 的 运动 技能 学 习 表 现 造 成 消极 影响 。 因 此 ， 由 于 教练 员 和 运动 员 的 经 历 、 知 识 等 因 


素 的 不 同 ， 可 能 会 造成 二 者 对 类 比 指导 的 理解 不 一 致 
外 , 类 比 指导 语 对 学 习 者 运动 表现 的 影响 会 随 文化 背景 的 改变 而 出 现 不 一 致 的 效果 。Liao 等 
人 (2001) 对 英语 母语 者 使 用 “好 像 用 球拍 治 着 直角 三 角形 的 斜 边 移动 ”作为 乒乓 球 正 手 上 旋 
指导 语 ， 研 究 发 现 相 比 于 外 显 学 习 组 ， 类 比 学 习 组 积累 了 更 少 的 明确 规则 ， 
表现 出 更 好 的 稳定 性 。 然 而 ，Poolton 等 人 (2007b) 将 此 指导 语 翻 译 为 中 文 发 


击 球 动作 的 类 比 
且 在 双重 任务 中 


现 该 类 比 指导 语 


， 从 而 导致 类 比 指 导 的 无 效 和 误 用 。 此 


对 汉语 母语 者 来 说 是 无 效 的 。 尽 管 学习 者 表示 似乎 能 理解 类 比 指 导语 的 内 


容 , 但 在 将 类 比 概念 的 原理 映射 到 他 们 的 运动 时 表现 出 困难 。 这 可 能 是 由 于 逐 字 翻译 忽略 了 


汉语 表达 交流 的 规范 ， 使 类 比 传达 了 不 恰当 的 抽象 概念 从 而 导致 不 能 被 学 习 者 有 效 地 应 用 。 


因此 ，Poolton 等 人 (2007b) 在 此 基础 上 ， 以 汉语 文化 为 背景 ， 将 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 动作 的 
类 比 指 导语 改 为 “移动 球拍 就 像 沿 着 山坡 向 上 移动 ”结果 发 现 类 比 学 习 者 比 外 显 学 习 者 积 
累 的 明确 规则 更 少 且 在 双重 任务 中 表现 出 更 稳定 的 表现 。 因 此 ,在 跨 文化 研究 中 ,类 比 学 习 


的 指导 内 容 需 要 


被 学 习 者 理解 并 


综 上 所 述 , 类 


根据 学 习 者 的 文化 背景 进行 本 土 化 改 
映射 在 运动 学 习 过 程 中 。 


知识 等 因素 ， 通 过 将 学 习 者 的 理解 纳入 指导 内 容 


编 , 从 而 保障 类 比 学 习 的 指导 内 容 可 以 


比 学 习 的 指导 内 容 需 要 配合 学 习 者 使 用 ,需要 考虑 到 学 习 者 的 文化 经历 、 


中 来 消除 可 能 的 上 收 义 或 者 多 重 解 释 


(Bobrownicki et al., 2019)， 或 者 通过 使 用 替代 的 、 更 全 面 的 信息 来 源 使 指导 内 容 尽 可 能 客观 


(Abraham & Coll 
3.3 认 知 因素 
除 以 上 两 点 


ins, 2011). 


因素 外 ,学习 者 的 个 人 偏好 和 倾向 , 妇 


[言语 指导 偏好 和 有 意识 地 控制 运动 的 


倾向 ， 也 会 对 类 比 学 习 条 件 下 的 运动 表现 产生 影响 。 首 先 ，van Duijn 等 人 (2020) 研 究 发 现在 


类 比 学 习 条 件 下 


， 高 言语 指导 偏好 学 习 者 的 左 里 叶 语 


言 分 析 相 关 脑 区 ， 如 布 罗 卡 区 (句法 处 


理 和 语言 产生 ) 和 威 尔 尼克 区 (听觉 关联 和 语言 理解 ) 的 活动 显著 降低 且 运 动 表现 保持 稳定 ， 
而 低 言 语 指导 偏好 学 习 者 的 语言 脑 区 活动 并 无 显著 降低 且 运动 表现 显著 下 降 。 因此, 类 比 学 
习 对 运动 技能 学 习 过 程 中 认 知 和 运动 表现 的 改变 可 能 依赖 于 学 习 者 信息 加 工 能 力 , 类 比 学 习 
提高 了 高 语言 偏好 学 习 者 语言 加 工 的 效率 。 

此 外 , van Duijn 等 人 (2019) 研 究 了 类 比 学 习 条 件 下 有 意识 地 控制 自身 运动 倾向 对 运动 学 


习 的 影响 。 实 验 对 13 岁 左右 的 儿童 进行 了 为 期 四 周 的 高 尔 夫 前 球 动作 训练 并 使 用 运动 特定 


再 投资 量 表 (Movement Specific Reinvestment Scale, MSRS) 对 学 习 者 有 意识 地 监控 和 控制 自 
己 运动 的 倾向 进行 评估 , 结果 发 现 类 比 学 习 条 件 下 ， 有 意识 地 控制 自己 运动 的 倾向 较 低 的 参 
与 者 高 尔 夫 短 切 球 的 准确 性 更 高 , 即 类 比 学 习 条 件 下 有 意识 地 控制 自己 运动 的 倾向 可 以 负 向 
预测 运动 成 绩 。 因 此, 儿童 通过 类 比 习 得 的 运动 技能 可 能 会 受到 他 们 有 意识 地 控制 运动 的 倾 
向 的 影响 ， 教 练 需要 调整 教学 风格 ， 以 适应 与 有 意识 处 理 相关 的 个 体 差异 ， 从 而 进一步 提高 
学 习 者 的 动作 表现 。 
4 类 比 学 习 影响 运动 技能 表现 的 认 知 机 制 
本 文通 过 对 比 组 块 理论 和 再 投资 理论 对 类 比 在 运动 技能 学 习 中 作用 的 解释 , 认为 前 人 研 
究 可 能 夸大 了 工作 记忆 对 类 比 的 解释 , 并 提出 注意 焦点 、 再 投资 和 工作 记忆 共同 促进 类 比 学 
习 运动 表现 的 注意 焦点 -再 投资 -工作 记忆 模型 。 具体 来 讲 , 类比 学 习 一 方面 通过 指导 语 组 块 
减少 工作 记忆 的 负荷 , 另 一 方面 通过 使 用 外 部 注意 焦点 降低 身体 再 投资 促进 运动 表现 的 稳定 
性 ,同时 再 投资 的 降低 也 减少 了 其 所 使 用 的 工作 记忆 资源 , 对 运动 表现 的 稳定 性 起 促进 作用 。 
一 种 普遍 的 观点 认为 组 块 理论 (chunking) 在 类 比 的 运动 技能 学 习 中 发 挥 作用 ， 即 类 比 将 
© 运动 技能 规则 整合 到 一 个 个 的 组 块 中 ,使 学 习 者 自动 化 地 执行 动作 ,减少 了 工作 记忆 的 负荷 ， 
能 够 释放 多 余 的 认 知 资源 用 于 第 二 任务 的 加 工 (Masters & Liao, 2003)。 前 人 研究 发 现 类 比 学 
习 积 累 的 与 运动 技能 相关 的 、 可 以 用 语言 描述 出 来 的 明确 规则 比 外 显 学 习 中 更 少 , 进一步 支 


持 了 组 块 理论 (Liao & Masters, 2001; van Duijn, Hoskens, et al., 2019; van Duijn et al., 2020). 
同时 在 类 比 条 件 下 , 左 里 叶 语言 分 析 相 关 脑 区 的 高 x 功率 (10Hz~12Hz) 显 著 提 高 (van Duijn, 
2019)， 表 明了 言语 分 析 过 程 可 能 在 运动 表现 过 程 中 受到 抑制 区 erick et al., 2001)。 即 类 比 学 
习 减 少 了 对 言语 信息 处 理 的 依赖 从 而 提高 认 知 效率 。 因 此 , 类 比 学 习 可 能 通过 减少 工作 记忆 
所 需 的 认 知 资源 ， 从 而 保持 双 任 务 条 件 下 的 参与 者 运动 表现 的 稳定 。 

另 一 种 观点 则 基于 Masters 等 人 (1992) 提 出 的 再 投资 理论 (Theory of Reinvestment)。 该 理 


论 认为 明确 的 技能 规则 被 “再 投资 ”到 运动 中 ,学 习 者 通过 这 些 陈述 性 知识 有 意识 地 控制 身 


体 动 作 从 而 打 断 了 整个 运动 程序 ， 进 而 导致 了 运动 表现 的 下 降 。 在 外 显 学 习 的 过 程 中 , 学 : 
者 被 提供 明确 的 运动 规则 ， 并 被 要 求 根 据 这 些 外 显 指导 ， 有 意识 对 其 动作 进行 控制 。 但 类 


学 习 将 明确 规则 概括 为 一 个 简练 的 


M 


“生物 学 隐喻 ”, 使 学 习 者 在 没有 意识 到 运动 执行 背后 的 


明确 规则 下 学 习 运 动 ， 因 此 增加 的 运动 规则 信息 较 少 ， 从 而 保持 运动 表现 的 稳定 (Kleynen et 


al., 2014)。 例如 ;Kim 等 人 (2020) 研 究 类 比 学 习 对 成 年 女性 YY 平衡 任务 (保持 单 腿 平衡 不 接触 
地 板 ， 同 时 尽 可 能 用 另 一 条 腿 伸 展 ) 学 习 的 影响 。 在 双重 任务 ( 倒 计 数 任务 ) 条 件 下 ，Y 平衡 任 


务 要 求学 习 者 进行 新 的 协调 ， 如 果 学 习 者 的 运动 控制 在 很 大 程度 上 依赖 于 自身 的 意识 控 和 


= 


(如 外 显 组 ) ， 那 么 在 受到 第 二 任务 的 干扰 后 该 平衡 的 表现 会 崩 演 ; 而 类 比 组 较 少 依赖 于 自 


身 的 意识 控制 ,因此 运动 表现 保持 稳定 。 结果 发 现 , 在 双 任 务 条 件 下 ， 外 显 学 习 者 的 Y 平衡 


任务 表现 显著 降低 ,而 类 比 学 习 者 则 能 保持 稳健 ， 且 类 比 学 习 者 报告 的 外 显 知 识 较 少 , 支持 


了 这 一 理论 。 


无 论 是 组 块 理论 还 是 再 投资 理论 都 能 一 定 程度 上 解释 类 比 学 习 对 运动 技能 学 习 的 影响 ， 


但 本 文 认 为 前 人 研究 可 能 夸大 了 工作 记忆 对 类 比 的 解释 。 因 为 前 人 所 使 用 的 常规 研究 中 往往 


使 用 多 条 外 显 学 习 指 导语 与 一 条 类 比 指导 语 进 行 对 照 实 验 (Cabral et al., 2020; Lee et al., 2018; 


Tse, Fong, et al., 2017; Tse, Wong, et al., 2017; van Duijn, Thomas, et al, 2019)， 而 不 同 数 量 的 指 


导语 本 身 可 能 导致 工作 记忆 负荷 的 不 同 , 数量 较 多 的 外 显 学 习 指 导语 可 能 对 学 习 者 的 工作 记 


忆 产 生 了 更 高 的 要 求 , 因此 所 得 到 的 类 比 指导 成 绩 稳 定性 的 结果 无 法 排除 指导 语 数量 本 身 带 


来 的 工作 记忆 的 影响 。 综 上 ,已 有 类 比 学 习 的 研究 可 能 忽略 了 外 显 学 习 和 类 比 学 习 的 指导 语 
数量 的 不 匹配 导致 的 工作 记忆 负荷 的 差异 ， 从 而 夸大 了 类 比 学 习 对 运动 技能 学 习 的 作用 。 


本 文 认 为 类 比 学 习 可 以 通过 


改变 学 习 者 的 注意 焦点 从 而 促进 运动 表现 。 例 如 ， 


Chatzopoulos 等 人 (2020) 比 较 外 显 学 习 和 类 比 学 习 对 学 前 儿童 跑步 、 跳 远 、 疾 跑 和 平衡 能 力 
四 项 运动 的 影响 。 有 趣 的 是 ， 类 比 学 习 组 的 运动 表现 仅 在 平衡 任务 上 显著 优 于 外 显 学 习 组 ， 
而 其 他 运动 任务 中 两 组 并 无 显著 差异 。Kim 等 人 (2020) 也 发 现 相 比 与 外 显 学 习 组 ， 类 比 学 习 
组 的 成 年 女性 在 平衡 单 任务 中 运动 表现 更 好 。 在 平衡 任务 中 ,外 显 学 习 中 的 内 部 注意 焦点 会 


使 学 习 者 有 意识 地 按照 明确 的 指导 控制 平衡 任务 的 运动 ， 导 致 其 自动 控制 平衡 过 程 的 中 断 


(Jackson & Holmes, 2011). 相反 , 使 月 


类 比 学 习 中 的 外 部 注意 焦点 则 可 以 让 学 习 者 使 用 更 “ 自 


然 ” 的 动作 来 控制 平衡 从 而 保持 稳定 (Wulf & Lewthwaite, 2016)。 值得 注意 的 是 , Chatzopoulos 
等 人 (2020) 研 究 的 四 项 运动 所 设置 的 指导 数量 相同 ,很 大 程度 上 平衡 了 类 比 指导 对 工作 记忆 
的 影响 ， 且 外 显 组 中 提供 的 四 个 指导 的 数量 也 没有 超过 儿童 的 工作 记忆 容量 (Buszard et al., 


2017)， 因 此 ， 平 衡 任务 中 运动 表现 


的 提高 很 大 程度 上 可 以 归功 于 类 比 学 习 条 件 下 学 习 者 更 
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倾向 使 用 外 部 注意 焦点 。 但 由 于 其 他 任务 运动 特点 不 同 ,其 运动 表现 对 外 部 注意 焦点 所 带 来 
的 稳定 性 依赖 较 小 (如 跑步 更 关注 的 是 跑步 速度 而 非 跑步 动作 的 稳定 )， 因 此 往往 无 法 直接 体 
现在 运动 成 绩 中 从 而 被 研究 者 忽略 。 

除 此 之 外 , 注意 焦点 可 以 通过 改变 明确 规则 在 运动 中 的 再 投资 从 而 保持 在 第 二 任务 中 运 
动 表现 的 稳定 。 外 显 指导 语 包 含 了 大 量 对 身体 各 部 位 如 何 运动 的 明确 知识 ,使 学 习 者 更 易 使 
] 内 部 注意 焦点 对 自身 动作 进行 观察 和 纠正 , 进而 提高 了 明确 规则 再 投资 的 数量 , 从 而 有 
识 的 对 身体 进行 控制 , 打 断 了 运动 程序 , 降低 了 运动 的 自动 性 , 使 运动 技能 稳定 性 受到 破坏 。 
同时 ,再 投资 的 提高 会 增加 学 习 者 对 工作 记忆 中 资源 的 利用 ,增加 了 工作 记忆 的 负荷 ， 从 而 
可 能 进一步 降低 运动 表现 的 稳定 (Masters & Maxwell, 2008)。 而 类 比 指 导语 使 学 习 者 更 易 使 
外 部 注意 焦点 ,降低 运动 规则 的 再 投资 从 而 更 易 保 持 运 动 表 现 的 稳定 ; 同时 再 投资 的 降低 
也 会 减少 工作 记忆 的 负荷 ， 从 而 保持 运动 表现 的 稳定 。 

综 上 所 述 ， 本 文 提出 运动 技能 类 比 学 习 的 注意 焦点 -再 投资 -工作 记忆 模型 ， 认 为 类 比 学 
习 影 响 运动 表现 的 认 知 机 制 可 能 存在 以 下 几 种 (如 图 1)。 第 一 ， 类 比 学 习 将 运动 技能 规则 整 
合 到 一 个 个 的 组 块 中 , 使 学 习 者 自动 化 地 执行 动作 , 减少 了 工作 记忆 的 负荷 ， 从 而 保持 运动 
表现 的 稳定 。 第 二 ， 类 比 条 件 下 学 习 者 更 易 使 用 外 部 注意 焦点 从 而 降低 运动 规则 的 再 投资 ， 
提高 运动 表现 的 稳定 。 此 外 ， 相 比 于 外 显 学 习 ， 再 投资 的 降低 可 以 减少 了 工作 记忆 的 负荷 ， 
从 而 进一步 促进 运动 表现 的 稳定 。 


eat 


注意 焦点 向 运动 规则 


外 部 转移 再 投 次 pedi 运动 表现 


图 1 运动 技能 类 比 学 习 的 注意 焦点 -再 投资 -工作 记忆 模型 。 工 作 记忆 、 注 意 焦点 和 再 投资 三 者 共同 影响 了 类 比 学 习 在 运动 表现 


中 的 促进 作用 。 另 外 ， 类 比 条 件 下 学 习 者 使 用 的 工作 记忆 资源 更 少 从 而 促进 运动 表现 的 稳定 以 及 更 易 使 用 外 部 注意 焦点 从 


而 降低 运动 规则 的 再 投资 ， 进 而 提高 运动 表现 的 稳定 。"+" 表 示 促 进 ，"-" 表 示 减 少 。 


5 已 有 研究 的 局 限 
5.1 不 同 运动 技能 指导 语 数量 的 不 匹配 和 提供 方式 的 低 生态 效 度 

如 上 文 所 言 , 在 类 比 学 习 的 研究 中 ,外 显 学 习 和 类 比 学 习 的 指导 语 数量 的 不 匹配 可 能 夸 
大 类 比 指导 对 运动 技能 学 习 的 作用 。 与 一 条 类 比 指导 语 相 比 , 多 条 外 显 指导 语 在 指导 语 内 容 
的 数量 上 增加 了 工作 记忆 的 负荷 ， 难 以 将 运动 表现 的 稳定 直接 归功 于 是 类 比 学 习 本 身 的 优 


势 。 而 到 目前 为 止 ， 多 数 研 究 者 仍然 习惯 性 地 使 用 前 人 传统 的 指导 数量 不 对 等 的 研究 设计 ， 
仅 有 部 分 研究 者 对 指导 数量 进行 了 控制 (Bobrownicki et al., 2019; Meier et al., 2020). 

此 外 , 在 类 比 学 习 的 实验 中 , 研究 者 提供 指导 语 的 方法 缺少 生态 效 度 。 在 实验 设计 方面 ， 
外 显 学 习 指导 往往 在 学 习 阶 段 会 被 完整 重复 多 次 ， 这 与 现实 生活 中 的 运动 技能 学 习 模 式 不 
符 。Schiicker 等 人 (2013) 在 研究 高 尔 夫 推 杆 动作 技能 学 习 的 实验 设计 中 ， 每 50 次 推 杆 重复 
一 次 完整 的 6 条 外 显 学 习 指导 ， 共 重复 了 6 次 。 而 在 现实 生活 中 , 学 习 者 通常 接受 的 是 步 进 
式 (Step-by-step) 的 指导 方式 ， 即 每 次 指导 仅 提 供 一 个 或 两 个 指导 语 ， 而 不 是 重复 所 有 指导 语 
(Tse, Wong, et al., 2017)。 这 就 可 能 导致 研究 者 在 使 用 传统 的 多 条 外 显 学 习 指 导语 的 实验 范式 
时 , 除了 指导 语 数 量 不 匹配 对 工作 记忆 和 意识 控制 造成 的 干扰 以 外 , 多 次 且 完 整 的 重复 多 条 
外 显 学 习 指 导语 将 再 次 拉 大 与 单条 类 比 指导 之 间 的 差距 。 对 此 Meier 等 人 (2020) 创 新 性 地 改 
善 了 指导 语 的 提供 方式 。 研 究 要 求教 练 员 编写 的 指导 语 与 网 球 发 球 动作 中 所 包含 的 11 个 基 


tt 


= 本 动作 概念 (Basic action concepts, BACs) 一 一 对 应 ， 基 本 动作 概念 是 指 与 实现 行动 目标 的 共 
三 同 功能 相关 的 姿势 和 运动 事件 的 认 知 组 块 (Schack et al., 2014)， 包 含 了 身体 各 部 位 在 网 球 发 
一 球 的 不 同 阶段 中 的 动作 。 之 后 , 教练 员 和 研究 人 员 对 学 习 者 前 测 中 网 球 发 球 的 表现 进行 评估 ， 
= 确定 每 个 学 习 者 的 发 球 失误 所 对 应 的 基本 动作 概念 。 最 后 ， 在 动作 学 习 阶 段 中 ， 每 个 学 习 者 
> 仅 会 得 到 该 基本 动作 概念 相对 应 的 类 比 指导 语 ， 而 不 是 完整 的 11 个 基本 动作 概念 所 对 应 的 


指导 语 。 这 种 创新 性 的 研究 方法 减少 了 指导 语 的 多 次 重复 ,与 现实 生活 中 动作 技能 学 习 训练 
的 情景 更 为 相似 ， 提 升 了 研究 的 外 部 效 度 。 
= 52 指导 内 容 的 编写 方法 及 有 效 性 评估 缺乏 标准 化 流程 


r= ee ty eee ein saa ee 
© 前 人 研究 往往 通过 对 学 习 者 提供 类 比 指导 来 进行 类 比 学 习 条 件 的 操控 , 这 就 需要 一 个 标 


准 化 的 类 比 指导 内 容 编 写 方法 和 完备 的 类 比 指导 内 容 的 评估 标准 去 保障 类 比 学 习 操控 的 有 
效 性 。 但 在 现 阶 段 的 研究 中 ， 指 导 内 容 的 编写 方法 和 评估 标准 仍 处 于 探索 阶段 。 

在 指导 内 容 的 编写 方面 , 前 人 多 使 用 经 验 法 和 专家 法 来 确定 类 比 指 导 的 内 容 。 近 年 来 多 
数 研究 者 使 用 经 验 法 对 类 比 指导 内 容 进行 编写 , 即 直接 使 用 前 人 研究 中 的 类 比 指导 或 对 其 进 
行 简单 的 整理 修改 。 如 Tse 等 人 (2017) 直 接 使 用 Poolton 等 人 (2007b) 使 用 的 “移动 你 的 球拍 
就 像 治 着 山坡 向 上 移动 "来 作为 乒乓 球 上 旋 击 球 的 类 比 指导 。Bobrownicki 等 人 (2019) 实 验 中 
的 外 显 学 习 和 类 比 指导 来 源 于 对 前 人 资料 的 整理 (Kitsantas & Zimmerman, 2007; Maus, 2000). 
但 经 验 法 的 局 限 在 于 无 法 对 前 人 研究 所 使 用 的 类 比 指导 的 有 效 性 进行 量化 ,一 方面 上 文 所 提 
到 类 比 指 导 的 有 效 性 会 受到 经 验 、 知 识 、 文 化 等 方面 的 影响 ， 前 人 指导 语 可 能 并 不 适用 ; 另 
一 方面 前 人 所 使 用 的 类 比 指 导语 往往 也 缺少 标准 化 的 编写 过 程 和 理论 依据 , 直接 使 用 前 人 研 


完 内 容 中 的 类 比 指导 语 而 未 对 其 有 效 性 进行 再 评估 是 不 严谨 的 。 

为 避免 经 验 法 带 来 的 局 限 , 近年 来 有 少数 研究 者 使 用 专家 法 对 指导 内 容 进行 编写 。Meier 
等 人 (2020) 研 究 了 类 比 指导 对 网 球 发 球 动作 技能 学 习 的 影响 ， 为 了 保障 制定 网 球 发 球 说 明 内 
容 的 有 效 性 ， 选 用 专家 (5 名 具有 B/A 级 和 相当 丰富 的 网 球 训练 经 验 的 网 球 教练 ) 制 定 类 比 指 
导 内 容 并 在 他 们 自己 的 训练 课程 中 使 用 , 再 通过 和 研究 人 员 讨 论 以 确定 网 球 发 球 不 同 运动 阶 
段 的 类 比 指导 语 。 该 研究 创新 性 地 对 类 比 指导 内 容 的 进行 提前 施 测 , 是 对 指导 内 容 有 效 性 测 
量 的 探索 性 尝试 。 虽然 编写 流程 和 施 测 流程 仍 未 达到 标准 化 的 水 平 , 但 对 未 来 的 类 比 指导 的 
编号 和 有 效 性 评估 标准 化 有 重要 借鉴 作用 。 
5.3 运动 任务 类 型 的 差异 较 大 

虽然 近年 来 已 有 大 量 关 于 类 比 学 习 在 运动 技能 学 习 中 的 作用 的 研究 ,但 各 研究 选用 的 运 
动 技能 任务 往往 各 不 相同 ， 导 致 研究 之 间 很 难 进行 直接 的 横向 比较 。 尽 管 田 麦 久 等 人 (1998) 
提出 项 群 训 练 理论 , 根据 项 目 特点 对 运动 项 目 进行 分 类 , 但 在 类 比 学 习 研 究 中 , 研究 者 往往 
聚焦 于 某 个 运动 动作 (如 , 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 动作 ) 而 非 整 个 运动 项 目 过 程 (如 ,乒乓 球 竞 技 
对 抗 ), 且 往 往 采 用 无 对 抗 性 单 人 运动 任务 , 导致 无 法 直接 使 用 项 群 训 练 理论 对 此 进行 分 类 。 
因此 ， 根 据 现 有 研究 所 使 用 的 运动 任务 ， 本 文 根 据 动作 任务 特点 将 其 归纳 为 : 技巧 性 动作 ， 
准确 性 动作 和 协调 性 动作 。 技 巧 性 动作 主要 指 学 习 者 需要 学 习 某 个 复杂 或 困难 的 动作 技能 。 


例如 Masters 等 人 (2001) 通 过 类 比 指导 要 求 参与 者 对 乒乓 球 正 手 上 旋 击 球 进行 学 习 ， 这 一 动 


作 技 能 也 常 被 之 后 的 学 者 使 用 (Poolton et al., 2007b; Tse, Wong, etal.,2017)。 此 外 Bobrownicki 
等 人 (2015) 使 用 的 剪刀 式 跳高 也 是 典型 的 技巧 性 动作 。 而 准确 性 动作 相 比 于 跳高 等 技术 性 动 
mr 作 ， 其 任务 的 动作 姿势 较为 简洁 单一 ， 且 对 学 习 者 运动 控制 能 力 的 要 求 较 高 ， 以 发 球 类 动作 
和 投掷 类 动作 为 主 , 往往 以 发 球 落 点 位 置 或 命中 目标 情况 等 准确 性 指标 为 依据 对 动作 表现 进 


行 测量 。 发 球 类 动作 常用 的 有 高 尔 夫 推 杆 (Schiicker et al., 2013; Cabral et al., 2020; 胡 桂 英 等 ， 


2016)， 排 球 发 球 (Lola & Tzetzis, 2021)， 羽 毛 球 发 球 (Lee et al., 2018) 和 网 球 发 球 (Meier et al., 


2020) 等 ;投掷 类 运动 常用 的 有 坐 式 投篮 [Lam et al., 2009; van Duijn et al., 2020) 和 飞镖 投掷 
(Bobrownicki et al., 2019)。 协 调 性 动作 相 比 于 上 述 两 种 动作 则 更 重视 个 体 四 上 肢 的 协调 配合 ， 
常 配合 四 肢 的 运动 路 径 、 角 度 、 运 动 时间 差 等 指标 来 测量 学 习 者 运动 协调 的 程度 ， 例 如 平衡 
动作 (Orrell et al., 2006)、 跳 强 (Tse, Fong, et al., 2017) 和 蛙泳 Komar et al., 2014). 

运动 任务 的 繁杂 多 样 虽然 有 利于 对 类 比 学 习 的 可 适用 性 进行 推广 , 但 由 于 每 种 运动 的 运 
动 特点 不 同 ， 如 任务 所 需 运动 控制 能 力 、 所 使 用 的 身体 部 位 (如 坐 式 篮球 为 大 肌肉 运动 ， 飞 
漂 投 掷 为 小 肌肉 运动 )、 任 务 复杂 程度 和 困难 度 等 都 存在 很 大 差异 ， 因 此 类 比 学 习 对 不 同 项 
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目的 影响 可 能 并 不 相同 。 如 Chatzopoulos 等 人 (2020) 研 究 学 前 儿童 在 跑步 、 跳 远 、 奔 跑 和 平 
衡 能 力 四 项 运动 上 的 表现 , 结果 发 现 与 外 显 学 习 相 比 , 类 比 学 习 仅 促进 了 平衡 能 力 运动 表现 ， 
而 在 其 他 三 项 运动 中 无 显著 性 差异 。 同 时， 由 于 不 同 项 目 之 间 往 往 包 含 多 个 运动 特点 ,难以 
单个 运动 特点 在 不 同 项 目 间 进 行 比较 , 因此 相关 研究 结果 的 可 重复 性 以 及 研究 结论 
的 可 信 度 有 待 进一步 探讨 。 
6 总 结 与 展望 

本 文 总 结 了 在 压力 情境 ， 干 扰 情 境 以 及 高 复杂 决策 情境 下 类 比 学 习 对 运动 技能 学 习 中 
的 运动 表现 的 影响 及 其 影响 类 比 学 习 的 因素 ， 并 从 组 块 理论 和 再 投资 理论 出 发 对 类 比 学 习 
的 作用 机 制 进行 探讨 ， 提 出 运动 技能 类 比 学 习 的 注意 焦点 -再 投资 -工作 记忆 模型 。 最 后 从 
指导 语 的 数量 和 质量 以 及 运动 任务 的 选择 对 已 有 研究 的 局 限 和 不 足 进行 讨论 。 尽 管 前 人 对 
类 比 学 习 下 的 运动 技能 学 习 表现 已 做 过 大 量 研究 ， 但 仍 有 一 些 问 题 值得 更 深入 的 探究 。 

首先 ， 研 究 者 需要 注重 指导 数量 的 匹配 ， 可 在 此 基础 上 采用 步 进 式 的 方式 进行 指导 的 
施加 ， 从 而 更 加 符合 真实 的 训练 场景 。 同 时 ， 可 以 针对 运动 员 的 技能 学 习 情况 采用 更 为 个 
性 化 的 指导 方式 ， 从 而 减少 无 关 指 导 和 已 掌握 的 动作 指导 对 工作 记忆 的 负荷 以 及 对 注意 
源 的 占用 ， 提 高 实验 设计 的 外 部 效 度 。 此 外 ， 可 以 对 外 显 指导 的 数量 进行 控制 
类 比 学 习 对 运动 表现 所 需 工 作 记忆 容量 的 影响 。 
第 二 ， 应 注重 对 类 比 指导 的 编写 流程 及 类 比 指导 有 效 性 评估 进行 研究 。 最 近 已 有 部 分 
究 尝试 采用 专家 法 对 指导 内 容 进行 编写 ， 未 来 可 以 进一步 参考 真实 情景 下 的 教练 经 验 对 
指导 语 进行 编写 ， 并 在 此 基础 上 对 其 进行 施 测 与 修订 。 制 定 类 比 指导 编写 的 标准 化 的 流程 
和 评测 方法 仍 是 类 比 学 习 研 究 中 的 重要 任务 之 一 。 另 外 ， 指 导语 可 以 使 用 类 比 加 外 显 的 结 
合 方式 (Tse, Fong, et al., 2017) ， 除 了 核心 的 动作 技能 上 采用 类 比 指导 (或 外 显 指导 ) ， 
而 在 其 他 动作 上 的 指导 语 均 相同 ， 这 样 一 方面 可 以 很 好 匹配 指导 语 数量 ， 另 一 方面 可 以 更 
好 的 考查 对 核心 的 动作 技能 〈 而 不 是 整个 过 程 ) 的 作用 。 
第 三 , 在 未 来 研究 中 研究 者 需要 注重 对 运动 任务 类 型 的 采用 。 一 方面 可 以 采用 未 研究 过 
的 运动 任务 从 而 探究 类 比 学 习 的 普遍 适用 性 , 探索 不 同 运动 任务 的 特点 在 类 比 学 习 中 可 能 存 
在 的 不 同 表现 ; 另 一 方面 可 以 根据 前 人 已 研究 的 运动 任务 进行 更 深入 的 研究 ,例如 ， 对 不 同 
的 运动 任务 和 运动 特点 进行 比 对 , 探究 在 类 比 学 习 中 运动 任务 和 运动 特点 对 运动 技能 学 习 的 
影响 ， 从 而 为 类 比 学 习 的 认 知 机 制 等 方面 提供 新 的 研究 视角 。 


= 


Ww fai 


EY 


= 
= 
cr 


pl 


p—s 


最 后 ， 昌 然 已 有 大 量 研究 对 类 比 学 习 的 内 在 机 制 进行 推测 ， 但 现 有 研究 往往 仅 通过 测 
量 压 力 、 干 扰 以 及 高 复杂 决策 情景 下 类 比 学 习 后 的 运动 技能 表现 的 变化 ， 对 类 比 学 习 的 内 
在 机 制 进行 推出， 缺少 真正 的 认 知 及 神经 机 制 的 探讨 。 未 来 研究 可 以 先 从 投掷 飞镖 ， 华 式 
篮球 等 可 以 维持 头 部 稳定 的 运动 任务 出 发 ， 使 用 脑 电 技术 (Electroencephalogram, EEG)， 功 


能 性 近 红 外 光谱 技术 (functional near - infrared spectroscopy, fNIRS) 等 技术 对 其 类 比 学 习 状 态 


te 


下 的 脑 区 激活 进行 探测 ， 对 类 比 学 习 的 脑 机 制 进行 深入 研究 。 
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More stable performance: Based on the perspective of learning 


motor skills by analogy 


WANG Chao, LI Ruixuan, CHEN Jing, ZHENG Weiqi 
(School of Psychology, Beijing Sport University, Beijing 100084) 


Abstract: Motor learning by analogy is based on the principle that a simple biomechanical 
metaphor that makes motor behaviour easier to understand by integrating the complex rule structure 
of motor skills. In the process of motor skill learning, performance in response to instructions 
presented as an analogy is more robust under pressure, distracting situations and high-complexity 
decision-making conditions. However, the effect of analogy learning is affected by an individual’s 
motor level, the instruction content and an individual’s cognitive factors. This review contends that 
previous studies may have exaggerated the effect of working memory in analogy learning and 
proposes the attention focus-reinvestment-working memory model of motor skill learning by 
analogy in which attention focus, reinvestment and working memory jointly affect the improved 
performance in analogy learning. Further research can be carried out to balance the number of 
instructions, change the method of instruction provision, standardize the compilation and evaluation 
of instructions, focus on the selection of exercise tasks and elucidate the neural mechanism of 
analogy learning. 

Key words: analogy learning, motor skill learning, reinvestment theory, focus of attention, 


chunking theory 


